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Hazirend 1./b szamu melléklete

Ikt.szam: 91203-A/138-2/2023.

A Szépvilgyi Idések Otthona Korldtozd intézkedések szabalyzata

A szabalyozis a kovetkez6 jogszabalyok rendelkezéseire figyelemmel késziilt:

- 1993. ¢vi IIL. torvény a szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl (tovabbiakban:

Szt.).

- 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol (tovabbiakban: Eii.tv).
- az 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyajto szocialis intézmények

szakmai feladatair6l és miikodésiik feltételeir6l (tovabbiakban: Rendelet)

- 60/2004.(VIL6.) ESzCsM rendelet a pszichidtriai betegek intézeti felvételének és az

ellatisuk sordn alkalmazandé korlatozé intézkedések szabélyair6l (tovabbiakban
(ESzCsM rendelet).

A szabalyozis teriileti hatalya:
Szépvolgyi Idsek Otthona Kazar-Mizserfa
(3147 Mizserfa, Majus 1. at 82. (telephely).

A szabdlyozas személyi hatalya:
A szabalyzat személyi hatalya vonatkozik:
1. Ellatottak:

Az SZt. 94/G. §. (1) bekezdése, valamint az Eiitv. 188. §. d) pontjdban meghatirozott
betegeket ellaté valamennyi bentlakasos intézményben, az Eliitv. szerinti veszélyezteté
vagy kozvetlen veszélyezteté magatartds tanusitasa esetén a pszichiatriai betegek
jogaira vonatkozé rendelkezések figyelembe vétele mellett, az FEiitv. 192, § kell
alkalmazni az e § szerinti eltérésekkel.

Az Eiitv. 188. §. d) pontja meghatarozasaban: ,,pszichidtriai beteg az a beteg, akinél a
kezelé orvos a BNO 10. revizioja szerinti Mentalis és Viselkedés zavar (F00-F99),
illetve szandékos 6nartalom (X60-X84) diagnozisat allitja fel.”

A V. féesoport — Mentalis és Viselkedés zavarok (F00-F99) kozé tartoznak az
Organikus szimptomatikus mentélis zavarok csoportjai (F00-F09), ezek kdzott pedig
felsorolasra kertiilnek a kovetkez6 betegségek idds ellatasban:

(FO0) Dementia Alzheimer —betegségben, a (FO1) Vascularis dementia,

(FO02) Dementia egyéb, mashova osztilyozott betegségekben, a (F03) Nem
meghatarozott Dementia.

Idések otthonaban korldtozé intézkedés csak az el6zdekben leirt esetekben alkalmazhato.

amennyiben az érintett elldtott esetében megallapitasra, és igazolasra keriilt a fentickben

felsorolt valamelvik betegséo.

2. Dolgozok:

a telephelyen szakmai feladatot ellaté személyzet valamennyi munkatérsara.

I. Eldzetes altalanos tajékoztatasi kotelezettség



Az intézménybe torténd felvételkor az intézményvezet irdsos formaban tdjékoztatja az
ellatast igénybe vevat, illetve torvényes képviseldjét

a) a korlatozo intézkedésre vonatkozo szabélyokrol.

b) az ellatotti jogokrdl a korlatozé intézkedés alkalmazasa esetén,

c) az ellatottjogi képviseld, illetve az érdekképviseleti forum elérési lehetdségérol,

d) a panaszjog lehetdségérol, gyakorlasanak szabélyairol.

II. Korlatozé intézkedés formai, maximalis idGtartama

A korlatozé intézkedés elsédlegesen pszichés megnyugtatas, fizikai korlatozas,
(kivételesen szabad mozgasban (6rténd korlatozés, intézményen beliili elkiilonités)
kémiai korlatozas, vagy ezen eszk6zok komplex alkalmazasa,

l. pszichés megnyugtatds: az cllatott, beteg felszolitasa veszélyeztetd, vagy kdzvetlen
veszelyeztetd magatartdstdl val6 tartozkodasra, ill. ilyen magatartasok abbahagydséra,
valamint a veszélyeztet6, ill. kozvetlenil veszélyezteté magatartis elhdritasat célzd
beavatkozasokkal, kezelésekkel torténd egyiittmikodésre vald felszolitas. A pszichés
megnyugtatasnak minden esetben meg kell el6znie az egyéb korlatozasok alkalmazasat,
kivéve, ha a koriilmények az alkalmazast kizarjak, és az egyéb korlatozas haladéktalan
alkalmazasa feltétleniil sziikséges az eredményesség biztositdsdhoz.

2. fizikai korlatozas: az ellatott, beteg szabad mozgasdnak megtagaddsa intézményen beliil,
elkiilonités, rogzités.

Az elkiilonités megfigyelésre alkalmas, balesetmentességet biztosité helyiségben (A jel(i
¢piilet masodik emeleti betegszoba) folyamatos szakmai feliigyelettel torténhet.

Rogzités esetén biztositani kell az ellatott kényelmét. Az ellatott allapotatol fiiggden a
rogzitést maximum 2 6ra mulva lazitani sziikséges.

3. kémiai Kkorliatozds: a veszélyeztetd, illetve a kozvetleniil veszélyeztetd magatartds
elhéritasahoz sziikséges mennyiségii gyogyszer beleegyezés nélkiil torténd alkalmazasa.

Kémiai korlatozas kizardlag orvosi, pszichidter szakorvosi utasitasra torténhet. A
vesz€lyeztetd, illetve a kozvetlentl veszélyeztetd magatartés elhéritiséhoz sziikséges
mennyiségli  gyogyszer adhaté, a napi maximalis adag feltiintetésével, amit az
egeszsegiigyi dokumentacidban azonnal régziteni sziikséges.

4. egych korlatozé intézkedés: az 1, 2, 3. pontokban felsorolt intézkedések komplex
alkalmazasaval torténé korlatozas.

Ha az ellatott kozvetlen veszélyezteté magatartasa csak azonnali gy6gyintézeti kezelésbe
vétellel harithatd el, az észleld orvos intézkedik a pszichidtriai osztalyra torténd
szallitasrdl, melynek okait részletesen dokumentélja, indokolja.

III. Korlatozé intézkedések elrendelése

Az ellatott 6nmagara, vagy masokra veszélyezteté magatartasa esetén korlatozé intézkedést
kell alkalmazni. A korldtozé intézkedés végrehajtasa el6tt annak elrendelésérdl és
formajardl, valamint a korlatozo intézkedés feloldasardl az ellatottat szoban tajékoztatni kell.
El Iehet tekinteni az ellatott beleegyezésétl, de a tdjékoztatist ilyen esetben is a
lehetéségekhez képest meg kell kisérelni.



Korlatozo intézkedés elrendelésérol haziorvos, pszichidter szakorvos, vagy ennek hianyéaban
ugyeletes orvos dont.

A fentieckben megjelolt orvosok elérhetoségének hianydban, az intézményvezetd altal
muszakonként kijelolt, a korlatozo intézkedés alkalmazasara dontési joggal rendelkezd
apol6 jogosult az intézkedés elrendelésére, ebben az esetben az intézmény orvosat és az
intézmény vezetdjét a korlatozo intézkedés alkalmazasarol haladéktalanul tajékoztatni kell.

A korlitoz6 intézkedés alkalmazasa esetén ide nem értve a pszichés megnyugtatast a
Szocidlis és Nyugdijpolitikéért felelés Miniszter altal meghatdrozott a Szocialis Agazati
Portalon kozzétett adatlapot kell kitdlteni. A Korldtoz6 intézkedés iddtartama alatti
megfigyeléseket, dllapot leirast a betétlapon kell részletesen feltiintetni. A kitdltott adatlapot
a gondozasi tervhez kell csatolni. A korlatozé intézkedés idétartama alatti megfigyeléseket,
allapotleirast a betétlapon kell részletesen feltiintetni.

IV. A korlitoz6 intézkedés egyes formii mellé rendelt megfigyelés szabalyai

A korlatozo intézkedés alkalmazasanak ideje alatt az ellatott allapotanak folyamatos,
fokozott ellendrzése sziikséges, amely magdban foglalja a fizikai, pszichikai, higiénés és
cgy¢h sziikségletek felmérését és ezeknek az ellatott allapotanak megfeleld kielégitését.

Az ellenGrzésnek arra is ki kell terjednie, hogy sziikséges-¢ a korlatozd intézkedés tovabbi
fenntartasa, illetve az alkalmazott modszer megvaltoztatisa. Az ellenérzés modjat és
gyakorisagdt az orvos hatirozza meg ¢és erre vonatkozé dontését az apolasi
dokumentacioban, rdgziti. Az ellenérzést, az ellatott megfigyelését végzd személy
haladcktalanul kételes jelezni az orvosnak az altala észlelt, egyéb korlatozod intézkedésck
alkalmazasa szempontjabdl jelentés valtozasokat.

V. A Korlatozas elrendelésének és feloldasanak szabalyai

A korlatozé intézkedés folyamata addig tarthat, illetve az adott helyzethez igazodva olyan
meérteki lehet, amely a veszély elhéritasahoz feltétleniil sziikséges, és az elrendelés oka fenn

all.

Tobb lehetséges ¢s alkalmas korlatozé intézkedés kozil azt kell vélasztani, amely az
intézkedéssel érintettre a veszélyeztets, illetve kozvetleniil veszélyeztetd magatartas
elharitdsahoz sziikséges legkisebb mértékii korlatozéassal, hatrannyal jéar!

A korlatozé intézkedés nem lehet biintetd jellegili, embertelen vagy megalazo. A korlatozo
intézkedés a veszélyezteté dllapot megsziintetését szolgalja és az ellatott biztonségos
helyzetének visszaalldsaig, allhat fenn. A veszélyhelyzet elhdrulasit koveten annak
feloldésat, a korlatoz6 intézkedést elrendelé személy irdsban kezdeményezi.

A korlatozd intézkedések elrendelése soran, és az alkalmazis teljes idétartama alatt az
emberi méltdsaghoz valé jog nem korlatozhat6, a testi épséghez és az egészséghez vald
jogokat mindenki kételes tiszteletben tartani.

VI. A korlatozé intézkedés alkalmazasa soran torténd tajékoztatasi kitelezettségek

Az ellatott torvényes képvisel6jét tajékoztatni kell a Rendelet 101/A §.(7). szerint:

a) a korlatozo intézkedés végrehajtasa el6tt, halaszthatatlan esetben a végrehajtas alatt vagy
azt kovetéen haladéktalanul a korlatozé intézkedés elrendelésérdl és formajarol,

b) a korlatozo intézkedés feloldasarol.



A Rendelet 101/A §.(8) alapjan a:korlatozé intézkedés feloldasardl orténd tajékoztatassal
egyidejlileg az adatlap masolatat at kell adni, illetve meg kell kiildeni az ellatottnak,
valamint térvényes képvisel6jének.

Az intézmény orvosa a korlatozo intézkedés alkalmazasardl tdjékoztatja az intézmény
vezetdjét. Az intézményvezetd feladata az intézkedéshez sziikséges feltételek, illetve
sziikség esetén a tobbi ellatott védelmének biztositasa. A korlatozasrol az intézményvezets
haladéktalanul kételes tajékoztatni a térvényes képviselot és az ellatottjogi képviselot.

VII. A panaszjog gyvakorlasanak szabalyai

A korlatozé intézkedés, eljards alkalmazasa ellen a Szt. 94/G. § (4) alapjan az ellatast
igénybe vevé vagy térvényes képviseldje panasszal élhet az intézmény fenntart6janal.

A panasz kivizsgaldsahoz ¢s a dontéshez a fenntartd szakértSként pszichidter szakorvost
vesz igénybe. A korlatozé intézkedés elleni panasz elintézése sordn, soron kiviil kell eljarni.

A korlatozd intézkedésrdl szolo eljarasrendet, az intézményben hozzaférhetd, jol lathatd
helyen ki kell fliggeszteni.

VIII. Zaro rendelkezés

Jelen szabalyzat 2023. aprilis 11. napjan 1¢ép hatalyba és ezzel egyidejiileg a 91203-
A/91/2021.. iktatoszamh Korlatozo intézkedések szabalyzat hatalyat veszti.

Batonyterenye, 2023. aprilis 11. i
Boigas.  blll
Bereczné Kelemen Eva

intézményvezetlo

Mellékletek:
- Tajékoztatas korlatozo intézkedés elrendelhetdségérdl

- ADATLAP korlatozoé intézkedés elrendeléséhez

-BETETLAP



Eziistfenyd Id6sek Otthona Nograd Varmegye

3078 Batonyterenye, Makarenko ut 24,
Tel/fax:32/350-646 Tel:32/350-642
E-mail: igazgato@ezustfenyootthon.hu

Tajékoztatas korlatozo intézkedés elrendelhetéségérol

Tisztelt Igénybevevo!

Az intézménybe torténd felvételkor az intézményvezetd irasos forméban tdjékoztatja az
ellatast igénybe vevdt, illetve térvényes képviseldjét:

a) a korlatozo intézkedésre vonatkozo szabalyokrol,

b) az ellatotti jogokrol a korlatozo intézkedés alkalmazdsa esetén,

¢) az ellatottjogi képviseld, illetve az érdekképviseleti forum elérési lehetoségérol,

d) a panaszjog lehet6ségérol, gyakorlasanak szabdlyairdl.

Ha az ellatott, veszélyeztetd, vagy kozvetlen veszélyeztet6 magatartast tanasit, korlatozo
intézkedés alkalmazhato.

Korlitoz6 intézkedés formai, maximalis iddtartama

A korlatozd intézkedés elsddlegesen pszichés megnyugtatds, fizikai korlatozas,
(kivételesen szabad mozgasban torténd korlatozés, intézményen beliili elkiilonités)
kémiai korlatozés, vagy ezen eszkozok komplex alkalmazésa.

1. pszichés megnyugtatas: az ellatott, beteg felszolitasa veszélyeztetd, vagy kozvetlen
veszelyeztetd magatartstol valo tartézkodasra, ill. ilyen magatartisok abbahagyésara,
valamint a veszélyeztet6, ill. kozvetleniil veszélyeztetd magatartas elhdritasat célzo
beavatkozasokkal, kezelésekkel torténé egyiittmiikddésre valo felszolitas.

2. fizikai korlatozas: az ellatott, beteg szabad mozgasanak megtagadésa intézményen beliil,
elkiilonités, rogzités.

3. kémiai korlatozds: a veszélyeztetd, illetve a kozvetleniil veszélyezieté magatartas
elharitdsahoz sziikséges mennyiségli gyogyszer beleegyezés nélkiil trténd alkalmazésa.

4. egych korlatozé intézkedés: az 1, 2, 3. pontokban felsorolt intézkedések komplex
alkalmazasaval t6rténd korlatozas.

Ha az ellatott kozvetlen veszélyezteté magatartdsa csak azonnali gy6gyintézeti kezelésbe
vetellel harithaté el, az észleld orvos intézkedik a pszichiatriai osztalyra torténd
szallitasrol, melynek okait részletesen dokumentélja, indokolja.

Korlatozé6 intézkedések elrendelése

A korlatoz6 intézkedés végrehajtasa el6tt annak elrendelésérél és formajarsl, valamint a
korlatozé intézkedés feloldasardl az ellatottat szoban tajékoztatni kell. El lehet tekinteni az
ellatott beleegyezésétdl, de a tajékoztatast ilyen esetben is a lehetdségekhez képest meg kell
kisérelni.

Korlatozé intézkedés elrendelésérél haziorvos, pszichidter szakorvos, vagy ennek hidnyaban
ligyeletes orvos dont, mindezek hidnyaban az arra felhatalmazott és megbizott 4pold.



A korlatozas elrendelésének és feloldiasianak szabalyai

A korldtozé intézkedés folyamata addig tarthat, illetve az adott helyzethez igazodva olyan
meértcki lehet, amely a veszély elharitisdhoz feltétleniil sziikséges, és az elrendelés oka fenn
all.

Tobb lehetséges ¢és alkalmas korlatozo intézkedés koziil azt kell vélasztani, amely az
intézkedéssel érintettre a veszélyeztetd, illetve kozvetleniil veszélyeztetdé magatartas
clharitasahoz sziikséges legkisebb mértéki korlatozassal, hatrannyal jar!

A korlatozo intézkedés nem lehet biintetd jellegli, embertelen vagy megalazo. A korlatozd
intézkedés a veszélyeztetd allapot megszintetését szolgalja és az ellatott biztonsagos
helyzetének visszadllasaig, allhat fenn. A veszélyhelyzet elharulisat kovetden annak
feloldasat, a korlatozé intézkedést elrendeld személy irdsban kezdeményezi.

A korlatozd intézkedések elrendelése soran, ¢s az alkalmazas teljes idétartama alatt az
emberi melidsaghoz vald jog nem korlatozhatod, a testi épséghez és az egészséghez vald
jogokat mindenki koteles tiszteletben tartani.

A Korlatozo intézkedés alkalmazasa soran torténé tajékoztatasi kitelezettségek

Az ellatott térvényes képvisel§jét tajékoztatni kell a Rendelet 101/A §.(7). szerint:

a) a korlatozo intézkedés végrehajtasa eldtt, halaszthatatlan esetben a végrehajtas alatt vagy
azt kovetden haladéktalanul a korlatozo intézkedés elrendelésérdl és formajarol,

b) a korlatozo intézkedés feloldasarol.

A Rendelet 101/A §.(8) alapjan a:korlatozé intézkedés feloldasardl torténd tdjékoztatassal
egyidejiileg az adatlap masolatat 4t kell adni, illetve meg kell kiildeni az ellatottnak,
valamint torvényes képvisel6jének.

Az intézmény orvosa a korlatozd intézkedés alkalmazasardl tdjékoztatja az intézmény
vezetjét. Az intézményvezeté feladata az intézkedéshez sziikséges feltételek, illetve
sziikség esetén a tobbi ellatott védelmének biztositasa. A korlatozasrdl az intézményvezetd

haladektalanul koteles tajékoztatni a torvényes képvisel6t és az ellatottjogi képviselot.
A panaszjog gyvakorlasianak szabalyai

A korlatozé intézkedés, eljaras alkalmazasa ellen a Szt. 94/G. § (4) alapjan az ellatast
igénybe vev6 vagy térvényes képviseldje panasszal élhet az intézmény fenntartéjanal:

Szocidlis ¢s Gyermekvédelmi Féigazgatosag Nograd Varmegyei Kirendeltsége
3100 Salgétarjan, Rakoczi at 36.

A panasz kivizsgalasahoz és a dontéshez a fenntartd szakértGként pszichidter szakorvost
vesz igénybe. A korldtozo intézkedés elleni panasz elintézése soran, soron kiviil kell eljarni.

A Kkorladtozéd intézkedésrdl szolo eljarasrendet, az intézményben hozzaférhetd, jol lathatd
helyen ki kell fiiggeszteni.




ADATLAP
korlatozo intézkedes elrendeléséhez

[a személyes gondoskoddast nyijto szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és
mitkodésiik feltételeirdl szolo 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet 101/A. § (3)
bekezdéséhez]

AZ CLIALOTE MEVE: ...eeiiiiiiiieeeeee e eeeeeeee e e e e eeeeeaseesaseasasessessseessesssnsnssesssesseesesenneeeemeese e
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A korlatozo intézkedés kezdetének idépontja:
EV: ononnes ho: i nap: (o) ¢ SRR o ¢ A

A korlatozo intézkedés formaja és leirasa:

A) fizikai:

szabad ioZPas KOTIATOZABE: o s st s tosonnes
FOKOZOTE @IIENOTZES: .ottt et e e
B BEINIAL i v s i s e s s e RV ai s e85 ks s St A A e adasa, i.m.. i.v.

Az elrendeld NeVe: .........cccovveeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnn. DEOSZEASAS - OTVOS
- vezetd apolo

Ha nem orvos, akkor az orvosi jovahagyas idépontja:
BV v D) s TP vy OFRE s POIEE ions

Az elrendelés rovid indokolasa:

A korlatozoé intézkedés feloldasa: ..oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeien,

A korlatozo intézkedés soran szolgalatot teljesitd egészségiigyi, szocidlis dolgozo(k)
NEVE: ommmmmsamnsusssmmmnswaanssiis s DOOBZIASE wwossannm
NV ettt et e e beosztasa: .................
.y -
NEVE! e eeeeeseessseneseseene.. DEOSZEASAL tovveevninn,

Az intézet pszichiater orvosanak tdjékoztatdsa megtortént:
év:...ho:..........nap:... dra: ... perc: ......

Tovabbi intézkedés: sziikséges - nem sziikséges

intézményvezetd alairdsa intézmény orvosanak aldirasa



BETETLAP

A korlatozo intézkedés idétartama alatt végzett ellatas dokumentdaldsdhoz

DIAGNOZIS: ..ottt ettt ettt e et e e et e e et e e et e ete et et e e e e e et e et e ereenan

Terdapias terv elkészitésének idépontja veszélyeztetd, illetve kozvetlen veszélyeztetd allapotra:

2. Korlatozas folyamata, eredménye:

Apolasi diagnézis Apolasi cél Apolasi feladatok | Apolasi eredmény Alairas

3. Eseménynaplo:

Datum, id6 Esemény leirasa Alairas

4. Lezajlott esemény megbeszélésének idopontja, illetve fenti eseményre késziilt terapids terv
modositasa az ellatottal:

5. A korlatozas eredményességének rovid dsszefoglalasa:

6. Ellatottjogi képvisel6hoz eljuttatva:

intézményvezetd alairasa intézmeény orvosanak alairasa

A korlatozo intézkedés soran szolgalatot teljesitd egészségiigyi, szocialis dolgozd(k) alairasa:



